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1. Цели освоения дисциплины 

 Целью изучения дисциплины является  - формирование психолого-

педагогической культуры студентов, способности использовать полученные знания 

для решения задач личностного саморазвития и самосовершенствования, а также 

эффективной профессиональной социализации. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата   
  

Данная дисциплина (модуль) относится к  вариативному циклу Б1.В.ДВ.08.04 

Дисциплина (модуль) изучается на 5 курсе в А семестре. 

 

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс Б1.В.ДВ.08.04 

Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 

дисциплинам  гуманитарного, психолого-педагогического цикла: «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена», «Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни», 

«Психология», «Психология жизнестойкости», «Педагогика» и др. 

Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) 

необходимо как предшествующее: 

Изучение дисциплины является необходимой основой для прохождения педагогической 

практики студентов. 
 

3.Планируемые   результаты   обучения   по   дисциплине   (модулю)   

Психология личности и профессиональное самоопределение 

 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих 

компетенций обучающегося: 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ОП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в 

течение всей жизни 

 

УК-6.1. Оценивает 

личностные ресурсы по 

достижению целей 

саморазвития и управления 

своим временем на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни. 

УК-6.2. Критически 

оценивает эффективность 

использования времени и 

Знать: основы 

управления своим 

временем, 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

Уметь: применять 

основы управления 

своим временем, 



других ресурсов при 

реализации траектории 

саморазвития. 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни 

Владеть: навыками 

применения основ 

управления своим 

временем, 

выстраивания и 

реализации траектории 

саморазвития на основе 

принципов образования 

в течение всей жизни. 

 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины  72 часа  (2 зачетные  единицы). 

 

    5.   Разработчик:  Акбашева Р.С., к.пс.н., доцент 
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